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RIRE EMOTIONS
LE RENDEZ-VOUS DU

EN PAYS DE SAVOIE
&

DES



L’ÉDITO
Après deux premières saisons 
au-delà de nos espérances, 
La Comédie des Alpes entre 
aujourd’hui dans sa troisième 
année d’existence… et quelle 
aventure !

Notre joyeuse troupe n’a cessé de 
grandir et nous sommes désormais 
fiers de faire travailler près d’une 
quarantaine de personnes.
Comédien·nes, technicien·nes, 
équipes d’accueil, de bar ou de 
direction : une véritable aventure 
humaine portée par la même envie 
de partager du rire, des émotions 
et de faire rayonner le spectacle 
vivant en Pays de Savoie.

Cette saison 3 sera marquée par 
un cap symbolique puisque nous 
franchirons ensemble la barre 
des 100 000 spectateur·ices 
depuis la création du théâtre. Un 
chiffre incroyable qui nous touche 
énormément et que nous n’aurions 
jamais imaginé atteindre aussi vite.

Pour cette saison, nous avons vu les 
choses en grand avec plus de 90 
spectacles programmés sur notre 
scène. La troupe restera au cœur 
du projet avec une vingtaine de 
comédies jouées chez nous mais 
aussi partout dans la région lors de 
nos dates “hors les murs”.

Cette année sera également 
marquée par plusieurs 
nouveautés importantes : un 
partenariat privilégié avec Alexis 
Michalik autour du ”Porteur 
d’Histoire”, la reprise de ”Si c’était 
à refaire” de Laurent Ruquier et 
la création de notre nouveau 
spectacle jeune public ”Rébellion 
au Pôle Nord”.

Bien évidemment, nous aurons 
encore le privilège d’accueillir 
de nombreux·ses artistes invité·es. 
Cette saison, Jérôme Commandeur, 
Laura Domenge ou encore Tristan 
Lopin seront des nôtres.

Enfin, notre café culturel “Le M” 
continue de vous accueillir avant 
les représentations avec une 
nouvelle petite scène dédiée aux 
spectacles gratuits et aux artistes 
émergent·es de la région.

Pour finir cet édito, je vous adresse 
le plus petit des discours mais le 
plus grand des songes : merci. 
Merci pour votre fidélité, votre 
enthousiasme et votre soutien 
depuis le premier jour. Ce théâtre 
existe grâce à vous.

Alors cette saison encore, venez 
rire, vibrer et partager avec nous 
de grands moments d’émotion.

On ne vous promet pas de changer
le monde, mais on fera de notre mieux 
pour vous le rendre plus supportable.

Thomas Caruso Aragona
Fondateur de La Comédie des Alpes
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SA 05 SEPT
JE 29 OCT
DI 22 NOV
SA 19 DÉC

SA 24 AVR
SA 22 MAI
SA 19 JUIN

SA 16 JAN
DI 14 FÉV
SA 20 MARS

20:30
16:30
20:30

20:30
20:30
20:30

20:30
20:30
16:30
20:30

« Porté par une écriture fine et intelligente,
ce spectacle engagé séduit par son humour,

sa justesse et la force de ses propos.  »
Le Dauphiné Libéré

Spectacle à partir de 14 ans.

Un spectacle décomplexant 
qui remet en question la 
masculinité avec humour et 
finesse ! Un savant mélange de 
rire et d’introspection où trois 
comédiens émouvants vous 
parlent du machin, cette chose 
approximative qui pendouille 
entre leurs jambes et qu’on ne 
nomme pas ou mal. 

Une comédie ludicomique qui 
s’adresse à toute personne en âge 
de se questionner sur le sexe de 
l’homme, véritable obsession et 
sujet de société permanent s’il en est.

LES MONOLOGUES
DU MACHIN

De Thomas Caruso Aragona

11

Tarif plein 25€  /  web 22€  / réduit 20€

Avec près de 20 000 spectateurs 
à son actif, Crétins des Alpes 
est bien plus qu’un hommage 
à la Savoie... c’est un véritable 
hymne !

Le chauvinisme savoyard n’est 
plus à prouver. En même temps, 
on aurait tort de se priver avec 
d’aussi belles montagnes, d’aussi 
jolis lacs et des personnes aussi 
admirables tout autour de nous. 
Alors comme on dit chez nous : 
faut pas y craindre vindieu !

Ce spectacle déjanté est une ode 
aux Pays de Savoie. À travers une 
succession de sketchs rythmés, on 
rit des clichés, des idées reçues, 
mais aussi de nos petites manies.

CRÉTINS DES ALPES
De Thomas Caruso Aragona

10

« Ce spectacle deviendra une 
référence dans le département

et même au-delà. » 
Le Dauphiné Libéré

Tarif plein 25€  /  web 22€  / réduit 20€

DI 20 SEPT
DI 11 OCT
DI 15 NOV
DI 27 DÉC

DI 04 AVR
DI 02 MAI
DI 30 MAI
DI 27 JUIN

DI 27 DÉC
DI 17 JAN
DI 07 FÉV
DI 07 MARS

16:30
16:30
16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
14:30

À AIX-LES-BAINS



Une expérience aussi lumineuse  
que bouleversante.
Adam apprend qu’il est atteint 
d’une maladie neurodégénérative 
apparentée à Alzheimer. Face 
à l’effacement progressif de sa 
mémoire, une urgence s’impose : ne 
pas oublier Rose. Alors, il décide 
de tout faire pour la retenir. Dans 
ses souvenirs. Dans son esprit. 
Dans sa vie.

Voyage au bout de l’amour, c’est 
l’histoire d’un amour immense qui 
défie la vie. C’est une traversée 
vertigineuse entre passé, présent 
et futur, où chaque instant devient précieux. Mais c’est surtout 
une question universelle, suspendue au fil de la pièce : et si l’amour 
était la dernière chose qui nous relie vraiment à la vie ?

« Une pièce moderne, drôle et émouvante. »
La Vie Nouvelle

13

Tarif plein 25€  /  web 22€  / réduit 20€

VOYAGE AU BOUT  
DE L’AMOUR

De Thomas Caruso Aragona

SA 12 SEPT
DI 25 OCT
VE 11 DÉC

VE 16 AVR
DI 16 MAI

VE 15 JAN
DI 14 FÉV

20:30
20:30

20:30
16:30

20:30
16:30
20:30

Un rendez-vous, c’est une 
formidable occasion de se 
rencontrer… et mille raisons de 
se rater.

Parce qu’un rencard n’est jamais 
anodin : c’est un moment 
suspendu, souvent maladroit, 
parfois magique, toujours 
imprévisible. C’est un moment 
particulier, unique, désopilant. 
C’est l’infini des possibles pour 
une situation à géométrie variable 
qui ramène inévitablement aux 
mêmes équations : sommes-
nous vraiment faits pour nous 
entendre ?

SA 19 SEPT
SA 31 OCT
SA 09 JAN

VE 14 MAI
VE 25 JUIN

SA 13 FÉV
VE 12 MARS

20:30
20:30

20:30
20:30

20:30
20:30
20:30

RENCARD(S)

« Moderne, drôle et un brin féroce, ce spectacle parle à tous, que vous soyez

en couple, célibataire ou simplement curieux des aléas de l’amour. »
Moka Mag

De Thomas Caruso Aragona

Spectacle à partir de 12 ans.

12

Tarif plein 25€  /  web 22€  / réduit 20€



Le remède idéal pour se réconcilier 
avec la langue de (presque) 
Molière. Et si Le Malade imaginaire 
rencontrait Le Médecin malgré lui ? 
De cette collision improbable naît un 
spectacle aussi déjanté qu’intelligent.

Un malade pas vraiment malade 
Un médecin pas vraiment 
médecin. Et une consultation qui 
dérape joyeusement.

Cette adaptation audacieuse 
fusionne deux œuvres majeures 
de Molière en une seule et même 
comédie survitaminée.
 
Pensé comme un hommage 
moderne et irrévérencieux, 
ce spectacle est une véritable 
machine à rire.

VE 02 OCT 
VE 27 NOV

SA 10 AVR
SA 29 MAI

DI 10 JAN
SA 06 MARS

16:30
20:30

20:30
20:30

20:30
20:30

LE MALADE MALGRÉ LUI

“Un classique aux clins d’œil
des temps modernes : vivifiant !” 

Ici Pays de Savoie

De Thomas Caruso Aragona

15

SA 28 NOV
DI 29 NOV

JE 31 DÉC
JE 31 DÉC
VE 29 JAN

VE 18 DÉC
MA 29 DÉC

20:30
20:30

19:00
21:30
20:30

20:30
16:30

« Une pièce rythmée dans laquelle
le rire est plus que contagieux. »

Infonews

14

CLUSTER
De Thomas Caruso Aragona

Un huis clos grinçant à six 
comédiens et trois animaux 
empaillés.

Il était une fois dans une galaxie 
lointaine, très lointaine… une 
pandémie mondiale. Bon, peut-
être pas si lointaine finalement.

Disons plutôt qu’il était une fois… 
un réveillon du Nouvel An. Enfin 
non, ce n’est pas vraiment une 
histoire de réveillon. C’est surtout 
une histoire d’amitié. Une histoire 
d’amitié mise à rude épreuve par 
le climat social lié à une pandémie 
mondiale elle-même liée à un 
virus. Voilà. 

Comme quoi, il y a des réveillons 
plus positifs que d’autres…

Tarif plein 25€  /  web 22€  / réduit 20€

Tarif plein 25€  /  web 22€  / réduit 20€

À AIX-LES-BAINS
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SEXE, MAGOUILLES
ET CULTURE GÉNÉRALE

L’humour corrosif et la verve 
inimitable de Laurent Baffie 
dans une parodie déjantée et 
interactive du petit écran. 

Bienvenue sur le plateau de Culture 
pour tous, un jeu télévisé de culture 
générale. Depuis 18 semaines, 
Paulette, adorable mamie enchaîne 
les victoires. Un problème pour 
Franck Petit, producteur sans 
scrupule, bien décidé à s’en 
débarrasser — quitte à tout truquer.

Pour faire chuter l’audience (et 
Paulette avec), tous les ingrédients 
sont réunis : un animateur 
totalement dépassé, une candidate 
sulfureuse, une chauffeuse de salle 
survoltée… et des situations qui 
dégénèrent à vitesse grand V.

De Laurent Baffie

17

VE 04 SEPT
SA 03 OCT
SA 21 NOV

SA 08 MAI
VE 02 JUIL

VE 01 JAN
VE 05 MARS
VE 26 MARS

20:30
20:30
20:30

20:30
20:30

20:30
20:30
20:30

« Un véritable triomphe. »
Le Parisien

Tarif plein 25€  /  web 22€  / réduit 20€

Spectacle à partir de 12 ans.



UNE SEMAINE
PAS PLUS
De Clément Michel

18

Une comédie rythmée, mordante 
et terriblement efficace, portée 
par un trio de personnages aussi 
attachants que redoutables.

Paul fait croire à sa compagne 
Sophie que son ami Martin 
traverse une période difficile 
et doit venir s’installer quelque 
temps chez eux. En réalité, il espère 
surtout que cette cohabitation 
fera exploser leur couple. Pris au 
piège, Martin accepte… mais fixe 
une règle : une semaine, pas plus !

Commence alors un ménage à trois 
totalement explosif, où s’enchaînent 
mensonges, manipulations, coups 
bas et situations aussi absurdes 
qu’irrésistibles.

Spectacle à partir de 12 ans.

Tarif plein 25€  /  web 22€  / réduit 20€

Une comédie explosive, drôle, 
piquante et terriblement lucide 
sur l’amitié féminine.
Trois jeunes femmes (comprendre : 
trentenaires assumées… ou presque), 
amies de longue — très longue — 
date, se retrouvent pour célébrer 
l’enterrement de vie de jeune fille 
de Lola, la quatrième de la bande. 
Mais très vite, la soirée dérape.

Entre règlements de comptes, 
vérités qui piquent et mauvaise 
foi assumée, tout y passe : la vie 
(supposément) ratée de Pénélope, 
la vie sexuelle de Léonie (au point 
mort…), la carrière d’écrivain 
de Chloé (géniale selon elle, 
évidemment), sans oublier les 
hommes, les frustrations et les 
illusions perdues.

ARRÊTE DE PLEURER PÉNÉLOPE

« C’est une vraie comédie de filles,
la meilleure sans doute. »

Midi Libre

De Christine Anglio, Corinne Puget et Juliette Arnaud

19

VE 18 SEPT
SA 17 OCT
VE 20 NOV

VE 02 AVR
VE 28 MAI

SA 02 JAN
VE 12 FÉV

20:30
20:30

20:30
20:30

20:30
20:30
20:30

Tarif plein 25€  /  web 22€  / réduit 20€

VE 11 SEPT 
SA 10 OCT 
SA 07 NOV

SA 06 MARS
SA 03 AVR
VE 07 MAI

SA 05 DÉC
SA 30 JAN
DI 31 JAN

20:30
20:30
16:30

20:30
20:30
20:30

20:30
20:30
20:30

« Drôlerie irrésistible. »
Télérama



Une comédie aussi drôle que 
grinçante, qui explore avec 
finesse les liens familiaux.

Dans la famille Gauthier, les 
liens sont forts : Maud, Louise 
et Jules s’adorent et aiment 
profondément leurs parents. 
Alors, lorsque Jeanne et Vincent 
les convoquent d’urgence pour 
une annonce importante, les trois 
enfants accourent, le cœur serré, 
imaginant le pire. Mais le pire 
n’arrive pas. Pas tout de suite.

Car la nouvelle annoncée est… 
inattendue. Et elle va faire voler en éclats l’équilibre familial, 
révélant tensions, jalousies et vérités enfouies. Au point de faire 
regretter aux trois enfants… ce qu’ils redoutaient le plus en 
arrivant.

Un monument de l’humour 
français. Une comédie culte aux 
répliques devenues légendaires. 

Chaque mercredi, Pierre Brochant, 
éditeur parisien, organise avec ses 
amis un “dîner de cons”.

Ce soir-là, Pierre pense avoir 
décroché la perle rare : François 
Pignon, comptable au ministère 
des Finances, passionné de 
maquettes en allumettes. Un “con 
de classe mondiale”.

Ce qui devait être une soirée 
triomphale va se transformer en 
un véritable naufrage.

”On est toujours le con de 
quelqu’un, et tant pis pour lui.”

LE DÎNER DE CONS

VE 25 SEPT
VE 30 OCT
VE 04 DÉC

DI 28 MARS
SA 01 MAI
VE 04 JUIN

ME 30 DÉC
VE 19 FÉV
SA 27 MARS

20:30
20:30
20:30

16:30
20:30
20:30

20:30
20:30
20:30

« Répliques cultes, performances
de haute volée. »

Les Inrocks « Jubilatoire. »
Le Parisien

De Francis Veber

20

Tarif plein 25€  /  web 22€  / réduit 20€

21

CHERS PARENTS
De Emmanuel et Armelle Patron

SA 26 SEPT
VE 16 OCT
VE 06 NOV
SA 26 DÉC

SA 17 AVR
SA 15 MAI
SA 26 JUIN

SA 26 DÉC
VE 22 JAN
SA 27 FÉV
VE 19 MARS

20:30
20:30
20:30
20:30

20:30
20:30
20:30

20:30
20:30
20:30
18:30

Tarif plein 25€  /  web 22€  / réduit 20€



Alexis Michalik nous fait 
l’immense privilège de venir 
créer ce spectacle avec notre 
équipe.

Entre récits enchâssés, voyages 
dans le temps, secrets de famille 
et aventures romanesques, Le 
Porteur d’Histoire embarque le 
spectateur dans une épopée 
théâtrale fascinante où chaque 
histoire en cache une autre.

Par une nuit pluvieuse, au fin fond 
des Ardennes, Martin Martin doit 
enterrer son père. Il est alors loin 
d’imaginer que la découverte d’un 
carnet manuscrit va l’entraîner 
dans une quête vertigineuse à 
travers l’Histoire et les continents. 

LE PORTEUR D’HISTOIRE

VE 13 NOV
SA 14 NOV
SA 12 DÉC
SA 23 JAN

VE 23 AVR
VE 21 MAI
VE 18 JUIN

DI 24 JAN
VE 26 FÉV
DI 21 MARS

16:30
20:30
16:30

20:30
20:30
20:30

20:30
20:30
20:30
20:30

« En un mot : GÉNIAL ! »
L’Express

D’Alexis Michalik

22

Tarif plein 25€  /  web 22€  / réduit 20€

Si c’était à refaire dresse 
avec humour un portrait 
irrésistible de notre obsession 
contemporaine pour l’apparence 
et la jeunesse éternelle.

Bienvenue dans la clinique très 
privée du docteur Jouvence, où 
les patientes se succèdent pour 
refaire leur nez, leur bouche, leur 
poitrine ou encore leurs hanches. 

L’arrivée d’une nouvelle secrétaire 
aussi charmante que maladroite, la 
jalousie grandissante de Madame 
Jouvence et les remarques bien 
senties de l’incontournable Madame Amanda vont rapidement 
transformer la clinique en véritable champ de bataille, entre 
quiproquos, piques assassines et personnages hauts en couleur.

« Laurent Ruquier a l’habileté d’offrir
une réflexion sur l’art de la critique. »

Le Monde

23

SI C’ÉTAIT À REFAIRE
De Laurent Ruquier

VE 05 FÉV 
SA 06 FÉV

VE 09 AVR
SA 05 JUIN

SA 13 MARS 
DI 14 MARS 

20:30
16:30

20:30
20:30

20:30
20:30

Tarif plein 25€  /  web 22€  / réduit 20€

Nouveauté Nouveauté



Dans cette version 
moderne du conte, 
le loup n’a ni crocs 
ni griffes… mais 
se cache derrière 
des clics. En quête 
d’amitié, une jeune 
fille solitaire plonge 
dans un univers 
virtuel fascinant 
où tout semble 
possible… jusqu’au 
danger.

LA PETITE
AU CHAPERON 
ROUGE

Tarif 15€

50 min

+ 8 ans

ME 28 OCT
ME 17 FÉV
DI 18 AVR

16:30
16:30
16:30

Élise est accro à son 
téléphone portable 
et délaisse les 
livres… jusqu’au jour 
où un mystérieux 
bruit venant du 
grenier l’entraîne 
dans une aventure 
incroyable faite 
de voyages, de 
rencontres et de 
surprises grâce à… 
un livre !

L’ESPRIT
DU LIVRE

Tarif 15€

50 min

+ 6 ans

DI 18 OCT
DI 03 JAN
DI 28 FÉV
DI 11 AVR

16:30 
16:30 
16:30 
16:30

24

À quelques heures 
de Noël, un lutin 
ronchon découvre 
quelque chose qui 
menace de semer 
un bazar monstre au 
Pôle Nord !
Heureusement, les 
enfants pourront 
aider les lutins 
à résoudre les 
énigmes… et peut-
être sauver Noël !

L’ÉNIGME
DE NOËL

Tarif 15€

45 min

+ 3 ans

DI 13 DÉC
DI 13 DÉC
DI 20 DÉC
DI 20 DÉC

14:30
16:30 
14:30
16:30

Au cœur de la forêt 
vit Édrine, une 
princesse aussi drôle 
qu’étonnante ! Entre 
secrets, aventures 
et légumes aux 
pouvoirs inattendus, 
ce conte féérique 
promet un voyage 
plein d’humour et 
de surprises.

L’INCROYABLE
HISTOIRE 
D’ÉDRINE

Tarif 15€

45 min

+ 4 ans

DI 01 NOV
ME 24 FÉV
ME 21 AVR
DI 09 MAI

16:30 
16:30 
16:30 
16:30

La fille du Père Noël 
rêve de quitter le Pôle 
Nord pour découvrir 
“la vraie vie”.
Mais lorsqu’une 
poupée farceuse 
sème la pagaille dans 
l’atelier, Noël pourrait 
bien être compromis !
Un spectacle drôle, 
féérique et plein de 
surprises pour toute 
la famille.

RÉBELLION
AU PÔLE NORD

Tarif 15€

45 min

+ 3 ans

14:30
16:30 
14:30
16:30

SA 19 DÉC
SA 19 DÉC
LU 21 DÉC 
LU 21 DÉC

Nouveauté
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Tarif plein 20€  /  web 18€  / réduit 15€

Face à l’enthousiasme des participant·es et du public, nous sommes 
heureux de développer encore davantage cette discipline dès la saison 
prochaine. Vous retrouverez bien sûr nos ateliers d’improvisation 
animés par notre formidable intervenante Cathy, mais ce n’est pas tout !

L’impro débarque également au café culturel, avec les soirées 
LABO M, des rendez-vous festifs et surprenants où tout peut arriver 
(plus d’informations en fin de programme).

Enfin, nous aurons le plaisir d’accueillir le 
spectacle MOMENT, une histoire qui n’existera 
que le temps d’un soir. Improvisateurs et 
complices de scène depuis des années, Cathy 
et Bruno portent ce spectacle comme un 
cadeau fait à chaque salle. Deux dimanches 
soirs placés sous le signe de la spontanéité et 
de la créativité !

Prenez vite vos places : 

Chaque premier jeudi du mois, 
découvrez une soirée dédiée aux 
nouveaux talents de l’humour. 
Comme dans les grands comedy 
clubs, des humoristes régionaux 
montent sur scène pour tester 
leurs meilleures vannes, de 
nouveaux sketchs ou des extraits 
de spectacle, le tout dans 
une ambiance chaleureuse et 
conviviale.

Une scène, un micro, des rires… 
et peut-être vos prochains 
humoristes préférés !

LE COMEDY CLUB DES ALPES

JE 01 OCT
JE 05 NOV
JE 26 NOV

JE 01 AVR
JE 06 MAI
JE 03 JUIN

JE 07 JAN
JE 04 FÉV
JE 04 MARS

20:30 
20:30
20:30

20:30 
20:30
20:30

20:30 
20:30
20:30

   Tarif plein 15€  / réduit 10€

27

Quel que soit votre âge, osez 
vous lancer ! La Comédie des 
Alpes vous propose un lieu de 
formation de qualité, animé par 
des intervenants pédagogiques 
passionnés, dans une ambiance 
chaleureuse et bienveillante.

Nos ateliers adultes, ados 
et enfants sont l’occasion de 

découvrir le plaisir de jouer, de 
vaincre sa timidité, de travailler 
des textes, d’improviser… et 
surtout de créer un spectacle de 
fin d’année, présenté sur notre 
scène !

Pour plus d’informations : 
     ateliers@lacomediedesalpes.com
     lacomediedesalpes.com/ateliers

VOUS AVEZ TOUJOURS RÊVÉ DE FAIRE DU THÉÂTRE ou de l’impro ?
Découvrez les ateliers de La Comédie des Alpes !

cette saison, l’impro a trouvé sa place à La Comédie des Alpes... 
et l’aventure ne fait que commencer !

LES ATELIERS

3...2...1 IMPRO !

26
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La 100e de Crétins des Alpes
au Théâtre du Casino d’Aix-les-Bains



J’avais prévu plein de trucs pour 
le futur.

Ça avait l’air d’être dans super 
longtemps.

Je pensais vraiment avoir grave le 
temps et puis finalement pas tant 
que ça apparemment.

Je crois que mon futur m’a ghosté, 
ou alors, il est juste parti acheter 
des clopes.

JE 10 SEPT 20:30 

« Les fans et les critiques saluent sa capacité à transmettre des émotions 

profondes et à établir une connexion sincère avec son audience. »
Le JDS

TRISTAN LOPIN
Partez sans moi, je vous rejoins

AMY LONDON
J’étais pas prête !

”J’étais pas prête !“ c’est l’histoire 
d’une prof qui voulait changer 
le monde, mais qui a fini par 
changer de vie. D’une salle de 
classe à la scène, Amy London 
raconte son grand écart entre 
l’Éducation nationale, une 
délivrance inattendue, un envol 
vers l’inconnu et le labyrinthe des 
rencontres modernes.

Avec un humour tranchant et une 
autodérision mordante, elle nous 
embarque dans son parcours 
d’émancipation, entre tradition, 
pression sociale et quête de 
liberté. Prof le jour, humoriste la nuit… puis humoriste tout 
court, elle nous prouve qu’il n’est jamais trop tard pour 
choisir sa propre voie.

3130

« Son aisance scénique, son charisme et surtout son humour, 
à la fois sensible, cruel et bourré d’autodérision, 

emportent tout sur leur passage. »
Télérama

ME 09 SEPT 20:30
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ADEL FUGAZI
Le temps d’une pause

32

« Un humoriste qui bouscule les codes. »
TPA

BIG S
En vérité

33

Avec son humour aussi spontané 
qu’efficace et son énergie ultra 
communicative, Adel Fugazi 
revient à La Comédie des Alpes 
pour une soirée qui promet de 
partir très vite en éclats de rire. 

Dans ce spectacle mêlant absurde 
et originalité, Adel Fugazi vous 
offre une pause. Une pause à 
tout ce brouhaha extérieur. En 
abordant des sujets légers et 
universels. Il nous apporte un 
point de vue nouveau, un peu à 
contre-courant de la tendance 
actuelle. Et ça fait du bien !

Adel est prêt à vous accueillir dans 
son univers. Mais vous, êtes-vous 
prêt à y entrer ?

Crocos, DM foireux et amour 
consommable… Entre confidences, 
vannes et vérités qui piquent, Big S 
explore les relations, les réseaux 
et la masculinité d’aujourd’hui. Un 
spectacle qui fait rire fort… et 
envoie valdinguer les clichés.

Avec un style mêlant stand-
up, confidences, improvisation 
et autodérision, il transforme 
les contradictions de notre 
génération en un spectacle aussi 
hilarant que profondément 
humain.

Derrière les punchlines et les situations absurdes se cache une vraie 
réflexion sur les relations hommes-femmes, les clichés amoureux, 
l’identité masculine et notre manière d’aimer à l’ère des réseaux 
sociaux.

ME 16 SEPT 20:30 Tarif unique 25€  Tarif unique 25€  JE 17 SEPT 20:30 

« L’univers d’Adel Fugazi est aussi drôle qu’indescriptible,
aussi loufoque que touchant.  »

Télérama
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Qui a dit qu’on ne pouvait pas avoir 
une crise d’ado passé 30 ans ?
Avec beaucoup de sincérité et 
avec une énergie communicative, 
Nash nous livre son parcours, 
qui l’a amené à être sur scène 
aujourd’hui.

De ses rêves à ses galères 
professionnelles et amoureuses, 
en passant par des anecdotes 
croustillantes, on aurait presque 
du mal à croire que tout lui soit 
réellement arrivé, et pourtant...

Si vous avez envie de recharger 
les batteries en bonne humeur, venez découvrir ce rayon de 
soleil si proche de son public !

« Avec une énergie communicative et une sincérité désarmante, 
Nash monte sur scène pour partager son parcours, ses rêves et ses galères. »

Sortir à Paris

NASH
Nash

34

« Un petit bijou féroce, ultra-culotté,
moderne et terriblement drôle. »

Télérama TTT

MÉLODIE FONTAINE
Nickel nickel

35

C’est l’une des voix les plus 
drôles et singulières de France 
Inter qui revient à La Comédie 
des Alpes : Mélodie Fontaine vous 
embarque dans un seule-en-scène 
aussi hilarant que délicieusement 
chaotique. 

Qui n’a jamais éclaté de rire en 
regardant quelqu’un se casser la 
gueule ? Personne. C’est pour ça 
que Mélodie Fontaine a décidé 
de tout vous raconter : son passé 
dans le Nord, les prédictions de 
son voyant, ses vies antérieures, 
ses tentatives, ses échecs, ses 
trébuchements, sa rééducation du 
périnée.

Une ode au grand bordel que 
sont parfois nos vies.

Tarif unique 25€  Tarif unique 25€  ME 23 SEPT 20:30 JE 24 SEPT 20:30 

Spectacle à partir de 12 ans.
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À 10 ans, Matthieu est tombé 
d’une échelle et est devenu 
handicapé. 25 ans plus tard, il 
monte sur scène.
Ça a pris du temps mais c’est 
parce qu’il n’y avait pas de rampe 
d’accès.

Avec un humour noir, tendre et 
terriblement intelligent, Matthieu 
Nina raconte son parcours, son 
rapport au handicap, le regard 
des autres et toutes ces absurdités 
du quotidien qu’il transforme en 
éclats de rire.

Sans jamais chercher à donner de leçon, il réussit un équilibre 
rare : faire rire franchement tout en changeant doucement 
notre regard sur la différence.

« Avec un humour à la fois grinçant et tendre,
il aborde les sujets qui piquent. »

Sud Ouest

ME 07 OCT

MATTHIEU NINA
En bas de l’échelle

36

MARC-ANTOINE LE BRET
Dans ma tête - en rodage

« Outre les voix, souvent bluffantes, la gestuelle est d’une parfaite 

précision et les textes incisifs sans être méchants. »

Télérama

37

Bienvenue dans la tête de Marc-
Antoine Le Bret.

Entrez… et ne faites surtout pas 
attention au bordel. Ce n’est 
pas très bien rangé, et tous ses 
personnages parlent beaucoup 
trop fort. Alors installez-vous, 
trouvez une petite place, et 
profitez de la fête.

Entre stand-up et imitations, 
Marc-Antoine vous embarque 
dans une odyssée au cœur de 
son cerveau.
Non pas pour vous raconter la 
vie de ses personnages… mais 
pour que ses personnages vous 
racontent la sienne.

JE 08 OCT
VE 09 OCT

20:30 
20:3020:30 Tarif unique 25€  Tarif unique 25€  
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Un homme bon, c’est une qualité. 
Une femme bonne… c’est tout 
de suite plus compliqué.

Sept ans après “Mytho” son 
spectacle sur la Mythologie 
Grecque mis en scène par Jarry, 
Ariane Brodier revient avec Bonne, 
un one-woman-show mordant mis 
en scène par Kevin Levy.

Elle y démonte avec humour et 
tendresse toutes les étiquettes 
qu’on colle aux femmes : bonne 
mère, bonne copine, bonne à tout 
faire, bonne à marier… ou juste 
“bonne” ?

Et si on arrêtait de vouloir être bonne partout, pour 
simplement être soi ?

ME 14 OCT

NOAM SINSEAU
Makoumè Superstar

38

« Avec “Makoumè Superstar”,

Noam Sinseau transforme l’insulte en pouvoir. »
Les Inrocks

« Ariane Brodier nous accompagne

pour faire le plein de bonne humeur.  »
Télérama

JE 15 OCT 20:30

ARIANE BRODIER
Bonne

39

Makoumè Superstar : le stand-
up qui brille sans crier !

Entre blagues tranchantes, 
voguing qui slay et moments 
de poésie, Noam Sinseau nous 
embarque dans un voyage unique, 
de la Martinique à Paris.

Identité, émancipation, et 
paillettes sont au programme dans 
ce spectacle où Noam casse les 
codes du genre avec humour et 
sincérité. Préparez-vous à devenir 
des superstars !

Réserve ta place pour cette 
célébration déjantée de la 
différence et de la liberté.

20:30 Tarif unique 25€  Tarif unique 25€  
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Amandine Lourdel s’est beaucoup 
cherchée. Beaucoup, beaucoup.

Elle a tellement cherché qu’à un 
moment elle a même envisagé 
une formation de chien truffier. 
Ce spectacle c’est comme un petit 
personnage de bd qui passerait de 
bulle en bulle sans jamais trouver 
de siège libre pour son fessier, sans 
trouver sa place.

À force de rester debout elle a fait 
du stand up. Et vous a trouvés, vous. 
Un moment de scène où elle se livre, 
à fleur de pot de départ. Spectacle 
pour trentenaires déglinguées.

Pensionnaire de la Troupe du 
Jamel, il est régulièrement sur 
les scènes des Comedy Club 
convoités de la capitale, Gaétan 
Husson vous présente son 
nouveau spectacle.

« La vie n’est qu’une blague. Elle 
peut s’arrêter dans la seconde. Alors, 
il faut travailler comme si on allait 
mourir à 100 ans et vivre comme 
si on devait mourir demain ». C’est 
pas de moi, c’est de Paul Bocuse*.

*vous savez, c’est le mec qui avait des 
restaurants !

MA 20 OCT

AMANDINE LOURDEL
Renversée

40

« Elle allie érudition et vente à la criée. »

Un mec une fois

GAÉTAN HUSSON
Charbon

« Derrière sa barbe brune et son regard farceur,
Gaétan Husson met en garde quant à la banalisation

des discours de l’extrême droite.  »
Le Parisien

41
20:30 Tarif unique 25€  Tarif unique 25€  ME 21 OCT 20:30
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Le spectacle le plus drôle de 
Camille Lorente ! C’est son 
premier. Et le seul pour l’instant. 
Mais il est vraiment bien.

Il parle de choses universelles 
comme trouver l’amour, devenir 
adulte, être un dauphin...

On en sort pas forcément grandi, 
mais on rit et putain c’est déjà ça 
de pris.

C’est l’un des humoristes les 
plus élégants, absurdes et 
irrésistiblement drôles de sa 
génération qui débarque à La 
Comédie des Alpes : Jérôme 
Commandeur vous promet une 
soirée aussi brillante qu’hilarante. 

Il a le trac, il sue mais il est 
heureux.

JÉRÔME COMMANDEUR
En rodage

« Jérôme Commandeur est le nec plus ultra
de l’humour français.  »

Vanity Fair

42

« Camille Lorente, entre rires et quêtes personnelles.»
Le Républicain Lorrain

CAMILLE LORENTE
En rodage

43
Tarif unique 25€  Tarif unique 35€  

JE 22 OCT
VE 23 OCT
SA 24 OCT

20:30 
20:30 
20:30 ME 28 OCT 20:30

Spectacle à partir de 12 ans.
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Quand Audrey était pompier, 
elle faisait des blagues dans 
l’ambulance. Si les victimes ne sont 
jamais arrivées jusqu’à l’hôpital en 
vie, Audrey Baldassare est arrivée 
jusqu’à vous et en pleine forme.

Après avoir été pompier, militaire 
et chamois, elle descend de sa 
montagne telle une humoriste non 
conformiste pour vous emmener 
faire du hors-piste.

Entre anecdotes absurdes, 
autodérision et punchlines bien 
envoyées, elle embarque le 
public dans un univers aussi 
atypique qu’irrésistible.

AUDREY BALDASSARE
Hors piste

« Une heure de blague bouillonnante et rythmée.
Une artiste prometteuse.»

Télérama TT

44
DI 08 NOV 16:30

ERICK BAERT
Illusions vocales

45

Erick Baert est un imitateur 
différent. Après son succès la 
saison dernière et à la demande 
générale, il revient sur la scène 
de La Comédie des Alpes pour 
notre plus grand plaisir !

Il nous propose une palette 
d’imitations, un feu d’artifice vocal.
Revivez les concerts de Johnny 
Hallyday, Coldplay, Dire Straits, ZZ 
Top, The Cure ou encore Depeche 
Mode… 

L’imitation ne se limite pas qu’à 
la performance vocale et il le 
sait pertinemment en accentuant la caricature jusque dans la 
posture et la gestuelle corporelle de ses imitations. Ainsi, Mick 
Jagger, Christophe Maé, Céline Dion et Julien Doré ne seront 
pas épargné·e·s.

Tarif unique 25€  Tarif unique 25€  JE 29 OCT 20:30 

« Il fait 300 voix à lui tout seul… impressionnant »
France 3
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Qu’est-ce qu’un mec cool ?
Un mec cool : c’est le top.

Comme au plafond de la 
chapelle Sixteen : c’est un dieu 
qu’on voudrait toucher du doigt 
mais qu’on ne touchera jamais. 
C’est ce mec qu’on regarde 
marcher au loin, qu’on rêve 
d’être mais qu’on ne sera jamais.

Guillaume Sentou a bien essayé 
d’être un mec cool : fort, attirant, 
qui réussit, qui inspire le respect, 
qui fume, qui influence… mais 
force est de constater qu’il 
n’est rien de plus qu’un people 
pleaser contraint de promener 
le bouledogue français de sa 
copine.

ME 11 NOV 20:30

ALEXIS TRAMONI
Le meilleur et le pire

« Alexis Tramoni manipule les clichés, avec son 
humour radicalement trash, en faisant hurler de rire 

les uns et bondir de rage les autres. »
Le Point

46

GUILLAUME SENTOU
Un mec cool

« Un très bon spectacle, inventif, joyeux, profond.  »

L’officiel des spectacles

47

Depuis que j’ai commencé 
l’humour, j’ai rempli des salles 
et j’en ai vidé. J’ai raconté mes 
blagues dans des synagogues 
et des tribunaux. J’ai fait rire et 
j’ai clivé. En soulevant toujours la 
même question : « C’est qui ce 
mec ? »

Je ne vais pas vous jouer du violon. 
Je vais vous dire la vérité. De mon 
enfance dans le quartier le plus 
riche de France à ma vie d’artiste, 
je parle du monde à travers moi, 
avec cette violente sensibilité qui 
m’est propre. Le Meilleur et Le 
Pire. C’est moi.

- Alexis Tramoni -

Tarif unique 25€  Tarif unique 25€  JE 12 NOV 20:30
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JE 19 NOV 20:30

MEHDI DJAADI
Couleur framboise

« On rit, on s’émeut et on s’interroge.»
LCI

49

Après le succès de son 
premier spectacle nommé aux 
Molières, Mehdi Djaadi revient 
avec Couleur Framboise.

Il y incarne une trentaine de 
personnages aussi drôles 
que touchants dans un récit 
personnel : le parcours 
d’un homme confronté à 
l’impossibilité de concevoir 
un enfant avec sa femme 
questionnant ainsi sa foi, sa 
virilité et les injonctions de la 
société.

Loin des codes du stand-up traditionnel, Mehdi Djaadi 
livre un spectacle solaire et bouleversant d’humanité.
En partant d’un récit intime, il touche à l’universel et traite avec 
humour des questions très actuelles qui nous concernent tous.

Tarif unique 25€  ME 18 NOV 20:30

CHRISTOPHE ALÉVÊQUE
La revue de presse

48

« Avec ses poings brandis et le temps de cerveau disponible qui lui reste,

il fustige la mièvrerie, l’hypocrisie et le lissage de la pensée. »
Télérama

Attention, monument de 
l’humour satirique en approche 
Christophe Alévêque revient 
à La Comédie des Alpes avec 
un spectacle aussi corrosif, 
engagé qu’hilarant.

Sa recette ? Utiliser la potion 
magique de la liberté 
d’expression totale, il est tombé 
dedans très jeune, mais il est un 
des derniers à s’en servir. Profitez-
en avant fermeture totale de la 
boîte à délires par les nouveaux 
curés de la pensée.

Ensemble nous essaierons 
à travers l’actu et l’info 
de comprendre comment 
fonctionne le monde. Prêts ?

Tarif unique 25€  
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TRISTAN PIERRE
Mélanjolie

50

« Un spectacle qui fait du bien au moral. »
Télérama

ALESSANDRA SERRA
Ma dolce vita

51

« Alessandra est glamour

et intemporelle. »
Sonya Mellah, FIP

Préparez-vous à découvrir une 
des nouvelles pépites du stand-
up : Tristan Pierre débarque à 
La Comédie des Alpes avec un 
humour fin, générationnel et 
délicieusement décalé.

Tristan Pierre, voilà un artiste que 
l’on avait pas vu venir, et qui ne 
ressemble à personne d’autre. 
Il nous enivre dans son univers 
poétique, alors même que c’est 
du stand up ! Du rire, des larmes, 
de la chanson, de la poésie, voilà 
ce qu’on retient de son premier 
spectacle, qui s’apparente 
presque à un film sur scène.

On a rarement vu autant de 
sincérité dans une seule œuvre.

Dans le cadre de La Quinzaine du 
Cinéma Italien de Chambéry, La 
Comédie des Alpes vous invite à 
découvrir un spectacle délicat, 
poétique et profondément 
sensible où théâtre, musique et 
cinéma se rencontrent. 

C’est quoi être à cheval sur deux 
langues, sur des mondes? Le 
cinema. La vraie vie. Paris. L’Italie.
Et le bruit de la pluie. L’amour. 
Nous tous. Les paillettes. Le 
quotidien.

Entre textes, poésies et chansons 
l’interprète du spectacle vous 
invite à prendre un temps, à 
voyager, à respirer. Un sourire. 
Parfois un rire. Et de l’émotion.

Tarif unique 25€  Tarif unique 25€  ME 25 NOV 20:30 JE 03 DÉC 20:30
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Vous m’avez peut-être déjà croisé 
mais pas vraiment vu. Alors j’ai eu 
envie de me découvrir sur scène 
pour vous faire partager mes 
différences, mes aventures et mes 
rencontres.

Je me mets enfin à nu. Soyez 
rassuré c’est une image, je vais 
garder mes vêtements car sinon 
ce serait beaucoup trop cher.

Ce nouveau spectacle est à 
mon image : solaire, drôle, et 
touchant.

- Roman Doduik -

SEBASTIAN MARX
Nouveau spectacle

« Le New-Yorkais Sebastian Marx décortique nos petits travers
dans un spectacle hilarant et très bien écrit.»

Le Parisien

52

He’s back ! Sebastian revient 
avec un nouveau spectacle !

Alors il parle de quoi celui-ci ? 
Bah, il ne le sait pas non plus car 
c’est en rodage.

Attention, “rodage” veut dire que 
le spectacle n’est pas encore cuit. 

Alors c’est un peu comme manger 
de la pâte à gâteau avant cuisson, 
parfois on prend des risques… 
mais c’est ce qu’il y a de meilleur. 
En tout cas, pour le savoir, il faut 
venir y goûter !

Tarif unique 25€  DI 06 DÉC 16:30

ROMAN DODUIK
Nouveau spectacle

53
Tarif unique 25€  

« La star des ados sur TikTok.»
Le Parisien

ME 09 DÉC
ME 09 DÉC

18:30 
20:30
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Naturellement drôle, David 
Sun, c’est cet humoriste hyper 
talentueux qu’on aimerait avoir 
en copain ! Un ancien médecin 
qui saura vous donner les clés 
pour soigner vos zygomatiques, 
vous en aurez bien besoin après 
ce spectacle ;)

À 31 ans, David Sun détient 
3 diplômes en médecine et 
rassemble tous les critères pour 
remplir un CV plutôt qu’une salle 
de spectacle. Mais à la suite d’une 
rupture, il retrouve une direction 
dans sa vie à travers le CrossFit, le 

développement personnel mais surtout l’humour.

Finalement, si David écrit ce premier spectacle, c’est pour vous 
poser sa question existentielle : rester dans les sentiers battus de 
la médecine, ou partir à l’aventure de la scène ?

Gabrielle Giraud est une artiste 
aux talents multiples.

Elle se met en scène au travers 
de personnages mythiques dont 
elle a le secret. Elle puise son 
inspiration dans l’environnement 
qui l’a vue naître : La Méditerranée. 
Elle vous embarquera dans son 
univers solaire, drôle et généreux.

Une chose est sûre, vous ne 
risquez pas de vous endormir 
sur votre fauteuil.

54
Tarif unique 25€  

DAVID SUN
Titi

GABRIELLE GIRAUD
En spectacle

55
Tarif unique 25€  

« Solaire et drôle, David Sun porte bien son nom. »
L’Est Républicain

JE 10 DÉC 20:30

« Gabrielle Giraud fait le buzz
avec son irrésistible spectacle. »

Ici Provence

ME 16 DÉC 20:30
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Et si nos moments de ridicule 
devenaient nos meilleures 
histoires ?

Dans ce spectacle mêlant 
stand up et musique, Cécile 
Marx raconte avec humour et 
sans complexe son parcours 
chaotique.

Sur le fil entre trash et poésie, elle 
nous parle des amitiés toxiques, 
de la famille, des addictions, 
mais aussi de thèmes plus légers, 
comme les serial killers.

Dans un monde où la perfection est omni-préssante, elle 
rappelle que ce sont aussi nos défauts qui nous rendent… 
Iconique.

« Magicien ? C’est pas un métier ! »

Ce magicien n’est pas 
seulement excellent, il est aussi 
très drôle !
Pour preuve, l’année dernière, 
il rejoint le casting de la saison 
14 du Jamel Comedy Club sur 
Canal + et termine finaliste de 
la 20e saison de « La France a un 
Incroyable Talent » sur M6.

Il enchaîne avec un festival 
d’Avignon sold-out puis une 
tournée dans toute la France.

Magicien est son premier 
spectacle, coécrit et mis en 
scène par Thomas Caruso 
Aragona.

56
Tarif unique 25€  

CÉCILE MARX
Iconique

CLÉMENT BLOUIN
Magicien

57
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« Elle mêle le stand-up et la chanson
avec beaucoup d’autodérision. Un talent brut. »

Europe 1

JE 17 DÉC 20:30

« Très impressionnant
et assez inoubliable. »

Virginie Efira

MA 22 DÉC
MA 22 DÉC
ME 23 DÉC

16:30 
20:30 
16:30
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Après avoir sillonné la France 
avec son précédent spectacle, 
Arnaud Demanche débarque 
à La Comédie des Alpes pour 
démontrer à quel point vous 
êtes génial !

À l’heure où les réseaux sociaux, 
les médias, les influenceurs et 
les stars nous répètent 25 fois 
par minute à quel point leur vie 
est mieux que la nôtre, à notre 
tour de leur montrer qu’on est 
exceptionnel ! Venez rire, réfléchir 
et repartez prêt à conquérir le 
monde !

Fort de ses 18 ans d’écriture pour la télévision, la radio et 
le web, Arnaud Demanche livre ici une ode cynique mais 
savoureuse en l’honneur de l’humour, du dialogue et de la 
liberté d’expression ! 

Toujours se méfier des 
apparences. Sous ses airs de 
gentil garçon, poli et discret, 
sur scène Frédéric n’épargne rien 
ni personne : sujets de société, 
actualité, absurdités du quotidien, 
tout y passe... Avec humour, bien 
sûr. Mais pas n’importe lequel, le 
bien troussé, le frondeur, celui qui 
fait rire et grincer des dents.

Le barde laisse de côté la chanson 
parodique qui pollue les ondes 
de France Inter depuis 2014 
pour livrer un vrai concert, avec 
de vraies compositions joyeuses 
et rythmées, de vrais musiciens, et un goût prononcé pour la 
satire. Aucun militantisme lourd, mais une ironie salvatrice et 
contagieuse, tous azimuts.

58
Tarif unique 25€  

ARNAUD DEMANCHE
Nouveau spectacle

FRÉDERIC FROMET
Se tient à carreau

59
Tarif unique 25€  

« Un spectacle humoristique de qualité 
et un examen critique du militantisme de gauche. »

Libération

VE 08 JAN 20:30

« Un humour tantôt bon enfant, parfois grinçant, mais qui fait du bien. »
Midi Libre

ME 13 JAN 20:30
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Préparez-vous à découvrir 
l’une des nouvelles révélations 
du stand-up : Léandre pose 
ses valises à La Comédie des 
Alpes avec un spectacle aussi 
drôle, sincère qu’étonnamment 
touchant. 

“Salut, je m’appelle Léandre, j’ai 
pas de sourcils, pas de cheveux, 
mais j’ai un spectacle.“

- Léandre -

Chicandier et Mathou remontent 
sur scène après deux ans 
d’absence.

Ils reviennent pour faire le ménage, 
ou tout salir, à vous de voir. Jouant 
leurs propres rôles ainsi que 
des personnages, ils dressent le 
tableau de notre époque sans 
prendre de pincettes. Tout le 
monde en prend pour son grade 
car comme ils disent, la connerie 
est une pandémie mondiale.

Âmes sensibles, wokistes et 
pousse-mégots s’abstenir. Pour 
tous les autres, redressez vos sièges et attachez vos ceintures, le 
décollage est imminent.

60
Tarif unique 25€  

LÉANDRE
Privilégié

CHICANDIER & MATHOU
Interdit au public

61
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« Ça promet d’être un moment riche en poésie et en émotions. »
Télérama

JE 14 JAN 20:30

« Ce personnage de beauf décomplexé
du début jusqu’à la fin est désopilant. »

Le Parisien

ME 20 JAN
JE 21 JAN

20:30
20:30
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Marie Reno débarque à La 
Comédie des Alpes avec ses 
meilleures chansons dans un 
spectacle entre stand-up et 
musique, plein d’ironie, de second 
degré, et de surprises !

Multi-instrumentiste, elle met 
en musique l’actu, le quotidien, 
les petits drames et les grandes 
questions existentielles d’une 
trentenaire d’aujourd’hui.

Vous avez de quoi noter pour que 
je vous épèle son nom ?
Donc, Eliott avec 1 L et 2 T, 
sinon je vous démarre. Doyle 
avec un D comme dans 
« Donc dépêchez-vous de 
prendre votre place, en fait. » O 
comme « Ouaaaiiis euh, c’est 
Micheeeel euh, tu donnes pas 
de nouvelles, on peut pas te faire 
confiance ! » Y comme « Y aura 
une heure à meubler, donc on 
va essayer quelques concepts 
ensemble pour passer le temps. »
L comme « Lapeyre, y en a pas 
deux. » E comme « Et toi du coup 
tu la connais comment Mathilde ? Ah ok ! Nous on était dans la 
même promo, en études. Ouais. Par contre parle bien parce qu’à 
n’importe quel moment je pète un câble en fait. Attention, quand 
ça part ça part hein ! »

62
Tarif unique 25€  

MARIE RENO
En spectacle

ELIOTT DOYLE
C’est quoi la suite ?

63
Tarif unique 25€  

« Marie Reno possède plus d’une corde à son arc. »
Le Progrès

ME 27 JAN 20:30

« Eliott Doyle s’inscrit dans une nouvelle génération 
d’humoristes pratiquant un stand-up hybride.»

La Dépêche

JE 28 JAN 20:30
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Salut, moi c’est María.
Accrochez-vous, la rencontre 
risque d’être mouvementée. Entre 
mes galères à la fac, l’absurdité du 
monde du travail et le fait qu’on 
pense que j’ai toujours 12 ans, 
ma tête est un joyeux bordel dans 
lequel je veux vous inviter. Je vous 
promets une soirée pour rire, 
vous évader et plonger dans 
mon quotidien chaotiquement 
drôle. Attention : ce spectacle 
peut provoquer des fous rires 
incontrôlés et une envie soudaine 
de m’adopter !

- María Moreno -

Vivre avec soi-même, c’est toute 
une histoire.

Et c’est celle que raconte Antoine 
Magyar (Antoine Officieux sur les 
réseaux sociaux) dans son tout 
premier seul en scène où se mêle 
un cerveau envahissant, des psys 
trop honnêtes et une notice IKEA 
afin de monter son couple sur-
mesure.

Sensibles, ne SURTOUT pas 
s’abstenir.

64
Tarif unique 25€  

MARÍA MORENO
María Moreno

ANTOINE MAGYAR
Auto-romance

65
Tarif unique 25€  

« Son sens de l’humour spontané et décalé lui a valu d’être repérée 
[…] comme  une pépite de la nouvelle génération. »

Ouest France

ME 10 FÉV 20:30

« Il se fait une place dans le milieu du spectacle
grâce à son authenticité et sa façon unique de traiter

des sujets anodins tout en humour
et surtout avec bienveillance. À suivre de près. »

20 minutes

JE 11 FÉV 20:30
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C’est l’un des phénomènes 
humour de ces dernières années 
qui sera cette saison sur la scène 
de La Comédie des Alpes : 
David Voinson vous promet une 
soirée aussi drôle, spontanée 
qu’énergiquement incontrôlable.

« Avant nous, il y a un rodage. 
Le rodage, c’est quelque chose 
qui n’est pas tout a fait fini, pour 
certaines ça rappellera votre ex. »

- David Voinson -

Comment vous parler de ce 
spectacle... pas évident !

La seule chose dont je sois sûr, 
c’est qu’il y aura des blagues 
(normalement drôles), des 
anecdotes (toutes vraies) et que 
vous n’êtes pas à l’abri que je 
sorte ma guitare pour quelques 
chansons (chantées avec 
beaucoup d’enthousiasme !)

Et que j’ai hâte de vous retrouver.

- Alex Fredo - 

66
Tarif unique 25€  

DAVID VOINSON
En spectacle

ALEX FREDO
Nouveau spectacle

67
Tarif unique 25€  

« David Voinson, nouvelle sensation de l’humour. »
Le Parisien

MA 16 FÉV 20:30 ME 17 FÉV 20:30 

« L’une des stars montantes qui fait souffler un vent de fraicheur

et de convivialité dans un style partagé par de nombreux artistes.»
L’Écho Républicain
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Voilà un titre qui s’écrit d’une 
façon et qui peut s’entendre 
d’une autre... ça tombe bien, 
c’était prévu.

Je vais tenter de démontrer que 
la vie vaut tout de même la peine 
d’être vécue et que malgré les 
soucis, les tracas et les souffrances 
petites ou grosses qui peuvent, 
parfois, la perturber, elle est cool.

Le principe de se réunir toutes 
et tous pour en parler et en 
rire est une thérapie tout à fait 
efficace et même recommandée 
par la science.

68
Tarif unique 25€  

KINO
Panic attack 

SERGE PAPAGALLI
La vie, c’est cool

69
Tarif unique 25€  

Alors que tout allait bien 
dans sa vie… elle est arrivée. 
La première. Celle dont on se 
souvient toujours : L’attaque de 
panic. Kino va être diagnostiqué 
d’une anxiété généralisée avec 
option agoraphobie.

Le meilleur diagnostic possible 
quand on joue tous les soirs devant 
des centaines de personnes, dans 
une salle, fermée, sans fenêtres. 
Parfait timing. Aujourd’hui, tout 
va mieux. Il a enfin assez de recul 
pour raconter ce bordel sur scène : 
comment la santé mentale lui est 

tombée dessus sans prévenir, comment il a géré, foiré, survécu et 
surtout… comment il a décidé d’en faire un spectacle.

Panic attack, c’est drôle, honnête et décomplexé.

« Kino casse les codes de l’humour en mêlant 
stand up, bandes sonores et interactions. »

Voici

JE 18 FÉV 20:30

« Serge Papagalli est le roi de l’humour en pays dauphinois. »
Le Dauphiné Libéré

SA 20 FÉV 
DI 21 FÉV

20:30
16:30

Spectacle à partir de 14 ans.
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Campagnes électorales, affaires, 
corruption, promesses bidon… 
bienvenue au royaume 
des Carabistouilles ! Et si la 
démocratie n’était qu’un tour de 
passe-passe ?

Après le succès de 
Perlimpinpin l’année dernière, 
Karine Dubernet revient à 
La Comédie des Alpes pour 
démonter, avec l’humour 
ravageur qu’on lui connaît, la 
plus grande illusion collective 
de notre temps : la démocratie. 
Des urnes à l’arnaque, des 
débats aux magouilles, elle 
moque le grand cirque électoral 
avec une jubilation contagieuse.

70
Tarif unique 25€  

JEAN-BENOÎT DIALLO
Libre arbitre

KARINE DUBERNET
Carabistouilles

71
Tarif unique 25€  

Avec son énergie débordante, 
son sens de la punchline et son 
regard aussi drôle qu’acéré sur 
le quotidien, Jean-Benoît Diallo 
rejoint la programmation de 
La Comédie des Alpes pour une 
soirée qui promet de faire travailler 
sérieusement vos zygomatiques. 

Dans ce spectacle, Jean-Benoît 
Diallo aborde le thème du libre 
arbitre. Thème très philosophique 
pour 1h de stand up composé à 
80 % du mot bite. De l’influence 
sociétale, en passant par celle des 
réseaux sociaux, des médias...

Il vous fera rire avec un humour 
piquant, grinçant parfois même 
décapant.

« Un stand-uppeur de haut vol.  »
Télérama

ME 24 FÉV 20:30 JE 25 FÉV 20:30

« Karine Dubernet abolit la langue de bois et ça décoiffe.  »
La Voix du Nord
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Elle est la bonne pote, la bonne 
mère, la bonne collègue, un peu 
toutes les femmes de ta vie en 
elle réunies. Et parfois elle pète 
des câbles.

Avec un naturel et une énergie 
entraînante, Nathalie passe au 
crible nos comportements du 
quotidien, qu’on soit au boulot, en 
couple ou en famille.

Elle parlera d’elle, de vous, de 
nous, de la vie... bref venez, on 
va s’marrer !

72
Tarif unique 25€  

LE ROI BORGNE
La vie ou la mort ? 

NATHALIE BOITEL
En spectacle

73
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Avec de l’argent, on peut sauver le 
monde ou le détruire.
Avec la question “Pourquoi ?” : 
c’est pareil.
Bonsoir.
Un jour du 21e siècle après Jésus 
Christ, en regardant derrière et 
devant lui, le Roi Borgne s’est 
soudain demandé : “Pourquoi 
préserver la vie ?”

Tantôt en stand-up, tantôt en 
chansons, ou encore en invitant 
des personnages à présenter 
leurs perspectives, il explore 
une question qu’il vaut mieux 
ne pas se poser un lundi matin. 
Mais un mercredi soir à 20h30, 
pourquoi pas ?

« Une excellente surprise, un vent frais au sein d’un mondede l’humour parfois trop attendu et calibré. »
Télérama

ME 10 MARS 20:30

« La dunkerquoise Nathalie Boitel, trentenaire pétillante

et prometteuse dans le monde du Stand-up, est une pépite ! »
France Inter

JE 11 MARS 20:30

Spectacle à partir de 12 ans.
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Avec son humour noir, son 
intelligence redoutable et 
sa liberté de ton absolument 
jubilatoire, Florence Mendez 
vous donne rendez-vous 
à La Comédie des Alpes 
pour un spectacle aussi drôle 
qu’imprévisible. 

Dans ce tout nouveau spectacle, 
Florence Mendez rêve de 
révolution et d’un monde meilleur. 
Bella ciao parle des peurs et des 
espoirs de l’humoriste pour le 
futur, à travers l’humour piquant 
et engagé qu’on lui connaît.
 
C’est un cri, une invitation à la révolte douce, et un moment 
de rire engagé.

Humoriste, autrice, scénariste, 
comédienne et réalisatrice (on 
s’arrête là mais y a encore pas mal 
d’autres adjectifs possibles), vous 
avez pu écouter ses chroniques 
sur France Inter, dans l’émission 
Piquantes sur Teva ou encore dans 
le Mag de la santé sur France TV.

Laura Domenge s’est imposée avec 
ses spectacles mêlant stand-up, 
fond et forme singulière toujours 
relevé d’une pointe d’engagement 
et jamais moralisatrice.

Après le succès de ses précédents 
spectacles, elle revient aujourd’hui avec une nouvelle création 
plus musicale, toujours aussi drôle et personnelle, où chansons 
et punchlines se répondent.

74
Tarif unique 25€  

LAURA DOMENGE
Nouveau spectacle

FLORENCE MENDEZ
Bella ciao

75
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« L’une des artistes les plus talentueuses
de la nouvelle scène stand-up.  »

Télérama

ME 17 MARS
JE 18 MARS

20:30
20:30

« Sa parole, libre et sans filtre, lui sert autant à amuser 
la galerie qu’à éveiller les consciences.»

Les Inrocks

ME 24 MARS
JE 25 MARS

20:30
20:30
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Porté par un humour absurde, 
Félix Junier propose un spectacle 
à la fois décalé et profondément 
humain.

Stand-upper mais aussi anxieux 
chronique, Félix tente dans ce 
spectacle de trouver des solutions 
pour surpasser cette pathologie. 
C’est ainsi qu’a lieu un voyage 
introspectif dans les pensées de ce 
jeune homme timide et discret.

Lui qui a peur du regard des gens, 
faire un spectacle, c’est un comble ! 
Un spectacle good vibes avec un 

message d’espoir (à un moment il parle d’un pigeon dans une 
poubelle c’est une histoire incroyable).

76
Tarif unique 25€  

FÉLIX JUNIER
C’est pas grave

Trois spectacles.
Des centaines de scènes.
Et toujours aucune intention de 
se calmer.
 
Tania Dutel revient avec un 
quatrième spectacle inédit.
 
Tu la connais ? Alors tu sais 
jusqu’où elle peut aller.
Bonne nouvelle : elle a gardé sa 
patte.
Mauvaise nouvelle : elle va 
encore aller loin.

Nous avions eu le plaisir 
d’accueillir Tania Dutel lors de notre toute première saison… 
et vous l’aviez adorée. Nous aussi, d’ailleurs. Alors quel 
bonheur de la retrouver cette année à La Comédie des Alpes 
pour une nouvelle soirée qui promet déjà d’être mémorable.

TANIA DUTEL
Brouillage

77
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« Cheveux longs, profil nasal à la Zlatan et nonchalance
portée avec panache : Félix Junier fait partie de

ces jeunes stand-uppers qui montent. »
Le Parisien

ME 31 MARS 20:30

« Trash et classe. »
Les Inrocks

JE 08 AVR 20:30 
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78

Mais où est-ce que ça a merdé ?
Jérémy Charbonnel livre ses 
galères de papa célibataire qui 
se bat pour ne pas finir comme 
son père… mais pas que !

Dans ce spectacle authentique et 
sincère, Jérémy est en quête de 
réponses pour mieux comprendre 
sa vie. Mais pour trouver des 
réponses, encore faut-il se poser 
les bonnes questions... Avec un 
humour caustique et une touche 
de tendresse, il transforme ses 
échecs en leçons de vie, nous 
montrant qu’il faut parfois tout 
perdre pour mieux se retrouver.

Un spectacle drôle, touchant, et 
surprenant ! 

Tarif unique 25€  

JÉRÉMY CHARBONNEL
Seul tout

Les clichés sur les profs sont-ils 
toujours d’actualité ? À l’ère du 
numérique, les parents arrivent-
ils à suivre ? Les élèves populaires 
mènent-ils toujours la danse ? 
Vous avez une heure !

Tim Curado, après la parution de 
son livre « Perles de profs » et son 
succès sur les réseaux sociaux 
où il est suivi par 1,9 million de 
personnes, est enfin présent sur 
scène ! Un spectacle dynamique 
et bienveillant pour s’amuser 
des idées reçues sur le monde 
de l’éducation, la place des 
élèves, de leurs parents et des 
profs !

TIMOTHÉE CURADO
Présent

79
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« Jérémy Charbonnel fait jubiler
son public de ses échecs amoureux. »

France 3

ME 13 AVR 20:30

« Incontournable des réseaux sociaux. »
Libération

ME 14 AVR 20:30 
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80

Préparez-vous à une soirée sous 
haute énergie : Iké rejoint la 
programmation de La Comédie 
des Alpes avec un stand-up 
explosif, sincère et furieusement 
efficace.

Ike, c’est un peu comme votre 
cerveau un lundi matin : un 
mélange explosif de génie et de 
WTF.

Mais promis, vous sortirez de 
là avec le sourire (et peut-être 
quelques questions existentielles). 
Entre Paris, Fort de France et 
Dublin, embarquez pour une 
thérapie par le rire !

Tarif unique 25€  

IKÉ
Sans complexe

Du rire, du rythme, du plaisir... 
de la vie !

Nadim, c’est 11 entreprises en 11 
ans, 3 prud’hommes et une fuite 
du Liban à 2 ans, mais ce n’est 
pas forcément ce dont il parle sur 
scène. Imprévisible et spontané, 
il se laisse guider par l’instant et 
l’énergie de son public.

Son spectacle, sans fil conducteur 
fixe, mélange réalisme, absurde 
et surréalisme avec légèreté 
et créativité. Avec une énergie 
débordante, des improvisations 
inspirées et un sens de la répartie aiguisé, il vous entraîne dans 
une parenthèse joyeuse et délirante.
Chaque soir peut être différent, pour une expérience toujours 
surprenante et hilarante.

NADIM
Fraîcheur de vivre

81
Tarif unique 25€  

« L’humoriste confirme son statut avec ce one-man-show
tonique aux textes d’une cinglante efficacité. »

Télérama

JE 15 AVR 20:30

« Nadim se niche entre l’absurde, le malaise et une volonté
d’être pleinement authentique. »

Le Parisien

MA 20 AVR 20:30 
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82

Pour les décrire, nous dirons que 
le premier n’est pas toujours très 
attentif quand il s’agit du brossage 
de dents, et que le second rédige 
cette description. Épique, profond 
et humaniste, “Les Misérables” de 
Victor Hugo est un chef d’œuvre.

Ce spectacle, quant à lui, se 
distingue par son explosivité et 
vous réserve moult surprises : 
stand-up, sketchs, lancer 
de haches, PowerPoint, 
improvisation. Vous vivrez un 
moment exceptionnel, unique et 
rempli de joie, tout l’inverse de ce 
qu’ont vécu les parents de Lucas le 
jour de sa naissance.

Tarif plein 20€  /  réduit 15€ 

LUCAS ET VEUFLA
En carence de fer

Attention, monument de 
l’humour satirique en approche 
Christophe Alévêque revient à 
La Comédie des Alpes avec un 
spectacle aussi corrosif, engagé 
qu’hilarant.

Sa recette ? Utiliser la potion 
magique de la liberté 
d’expression totale, il est tombé 
dedans très jeune, mais il est un 
des derniers à s’en servir. Profitez-
en avant fermeture totale de la 
boîte à délires par les nouveaux 
curés de la pensée.

En pleine élection présidentielle, autant vous dire que nous 
allons nous éclater ensemble pendant une bonne heure et 
demie ! Si vous considérez que ce sont des pitres, n’oubliez 
pas que Christophe en est le roi.

CHRISTOPHE ALÉVÊQUE
La revue de presse - Spéciale Présidentielle

83
Tarif unique 25€  

« Son style incisif, marqué politiquement à gauche, se caractérise

par des critiques acerbes de l’actualité politique et sociale. »
Le JDS

« Franchement, c’était super les garçons. »
La mère de Veufla

ME 21 AVR 20:30 JE 22 AVR 20:30 

Spectacle à partir de 14 ans.
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À la base, sa mère voulait 
l’appeler Pierre, son père 
Antoine.
À la base, il voulait être champion 
olympique de ski de bosses… et 
puis les croisés, tu connais.
À la base, il rêvait de monter sur 
scène à 20 ans et comme il a eu la 
trouille (et un peu la flemme) il ne 
le fait qu’à 40.

Dans Jamais trop tard, son premier 
seul en scène, Pierre-Antoine 
Damecour nous embarque dans 
son univers accompagné de sa 
galerie de personnages que vous 
avez sûrement déjà croisé à la 
télé, à la radio ou tout simplement 
dans la vie de tous les jours.

84

Drôle, touchant, surprenant, 
on aimerait que ça dure des 
heures ! Ne ratez surtout pas son 
passage à Chambéry ! 

Guigui est au milieu de sa vie, 
entre le Gui et le Gui.

Une période d’entre deux Guis, où 
il va subir une rupture brutale.
Le full contact quant à lui, est un 
sport de combat à mains nues 
proche du karaté où tous les 
coups sont portés sans contrôle.
Le spectacle à Guigui n’en parle 
pas... ou peut-être que si... une 
seule chose est sûre : on dit le 
spectacle “de” Guigui.

Tarif unique 25€  

GUIGUI POP
Full contact

PIERRE-ANTOINE DAMECOUR
Jamais trop tard

« Chroniqueur sportif pour la chaîne L’Équipe, il lui a fallu attendre

ses 40 ans pour monter sur scène, et ça vaut le détour. »
Le Dauphiné Libéré

85
Tarif unique 25€  

« Un spectacle personnel bourré de références piochées du côté de la 

musique et de l’émission Zoom Zoom Zen sur France Inter, dans lequel 

Guigui Pop ne gardera pas sa langue dans sa poche. »
L’Union

ME 28 AVR 20:30 JE 29 AVR 20:30 

Spectacle à partir de 12 ans.
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86

« La tchatche à l’état cash. Elle raille ses névroses
et les travers de notre époque. »

Télérama

C’est un événement : Marie de 
Brauer, la chroniqueuse la plus 
cash de France Inter, débarque 
sur scène à La Comédie des 
Alpes ! 

Comme son nom l’indique, Marie 
de Brauer joue son spectacle. Son 
tout premier spectacle. (Qui n’a 
pas encore de titre, c’est pour ça 
qu’il est écrit “En spectacle”). 

Marie raconte ses dates avec 
des tocards, et parle de ses gros 
nibards. À un moment, elle sauve 
un rat à Barcelone. Mais ça n’a pas 
de rapport avec ses nibards…

Le spectacle dure une bonne heure, et y’a des blagues dedans.

Tarif unique 25€  

MARIE DE BRAUER
En spectacle

VE 30 AVR 20:30

Avec son humour décalé, son 
énergie irrésistible et son regard 
complètement absurde sur le 
quotidien, Guillaume Fosko 
sera cette saison sur la scène 
de La Comédie des Alpes pour 
une soirée qui promet de partir 
délicieusement dans tous les 
sens.

Dans un stand-up aussi 
introspectif qu’efficace, Guillaume 
Fosko explore avec humour et 
sincérité les complexités de la 
famille moderne.

Son couple, ses enfants, ses parents... Vous plongez avec lui dans 
les hauts et les bas d’une famille qui pourrait clairement être la 
vôtre. Un regard frais, authentique et bourré d’auto-dérision.

GUILLAUME FOSKO
Daron fragile

« Un stand-up où il parle de son couple, de ses enfants, 

de ses parents… Le tout avec une dose d’auto-dérision. »
Radio France

87
Tarif unique 25€  ME 12 MAI 20:30
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Lotfi Abdelli envahit la France !
Humoriste à l’efficacité 
redoutable, véritable star en 
Tunisie, Lotfi Abdelli a traversé 
la méditerranée pour venir 
nous réconcilier avec le grand 
remplacement.

20 ans d’expérience, une présence 
scénique de haut niveau, des 
textes et un regard inventifs et 
originaux, Lotfi dépoussière le 
stand-up et dresse un portrait 
inédit de l’étranger qui arrive sur 
nos terres.

Plus qu’un spectacle, ce One Man Show produit et mis 
en scène par Jérémy Ferrari est un moment de partage 
irrévérencieux et incontournable de la scène humoristique !

88
Tarif unique 25€  

LOTFI ABDELLI
Je suis bien chez vous

Attention pépite, une 
découverte à ne pas manquer ! 
 
« C’est la première fois que je 
fais ça, un spectacle à moi tout 
seul. Et comme je sais pas faire 
de choix, j’y ai mis tout un tas de 
trucs dedans pour me raconter 
un peu : de la danse bretonne, 
un théorème de Pythagore et une 
pointe de Philippe Douste-Blazy, 
parce que pourquoi pas. Je vous 
promets qu’il y a un lien ! » 

- Cédric Salaun -

CÉDRIC SALAUN
En rodage

89
Tarif unique 25€  

« Lotfi Abdelli, un humour sans tabous. »
Le Monde

JE 13 MAI 20:30

« Cédric Salaun (hilarant et solaire) donne vie à tous types

de personnages avec une facilité déconcertante. »
Télérama

ME 19 MAI 20:30

A
R

T
IS

T
E

S
 IN

VI
TÉ

·E
·S

A
R

T
IS

T
E

S
 IN

VITÉ·E·S



D’aussi loin qu’elle s’en souvienne, 
Emy a toujours su faire marrer son 
monde – même ses profs étaient 
obligés de mettre pause à leur 
cours pour rigoler. Cette fois c’est 
à vous de prendre place avec Emy, 
la bonne pote dont vous avez 
besoin ce soir ! Installez-vous dans 
son salon et riez à ses anecdotes 
aussi drôles qu’improbables.

Elle vous raconte avec humour 
et sans complexe son parcours 
de vie atypique !

Soyez prêt, pendant 1h avec 
Emy tout devient possible.

90
Tarif unique 25€  

EMY
Emy

Mi-humaine, mi-sorcière, cette 
enchanteresse vous entraîne 
dans un voyage hypnotique 
drôle et surprenant, inspiré 
de la légende de Sabrina la 
guérisseuse de Salem.

Entre rires, frissons et mystères, la 
scène se transforme en un univers 
magique mêlant hypnose, 
théâtre et technologies, avec un 
personnage virtuel omniprésent.
Laissez-vous emporter par une 
expérience captivante… mais 
attention : vous pourriez bien 
perdre le contrôle.

Un spectacle à regarder les yeux grands ouverts… 
si vous le pouvez.

SABRINA RIVES
L’hypnose ensorcelée

91
Tarif unique 25€  

« Punchlineuse en chef !  »
Télérama

JE 20 MAI 20:30

« Ce spectacle est décrit par les spectateurs comme une vraie pépite : 

original, drôle et captivant du début à la fin, mêlant hypnose,

humour, théâtre et interaction avec le public. »
Carré Or TV

ME 26 MAI 20:30
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Vous l’adorez sur Instagram ?
Vous aimerez encore plus son 
spectacle !
 
Alex Di Mambro est fasciné 
par l’absurdité du monde dans 
lequel nous vivons. L’humoriste 
déroule sur scène une routine à 
mi-chemin entre l’observation et 
la déconstruction des modes de 
pensée.

Alex Di Mambro réussit à nous 
faire rire tout en nous invitant 
à repenser le monde avec une 
fraîcheur et une insolence rare.

En 2025, il remporte Comedy 
Class Saison 2 avec Eric et Ramzy 
sur Amazon Prime et fait partie 
de la tournée des zéniths avec la 
Troupe du Jamel Comedy Club. 
 
Dans ce spectacle énergique et 
percutant, Antek ne propose 
pas un spectacle sur le bonheur 
mais un spectacle qui rend 
heureux. Artiste polyvalent, il 
connecte instantanément avec 
le public dans un spectacle qui 
mêle histoire personnelle et 
observations du quotidien.

Du jeune ch’ti catholique de Berck-sur-Mer au parisien fan de 
fruits et légumes et de Julien Doré, laissez-vous emporter 
par son regard bienveillant et pétillant derrière ses petites 
lunettes rouges.

92
Tarif unique 25€  

ANTEK
Fripon

ALEX DI MAMBRO 
Citron

93
Tarif unique 25€  

« Une découverte rafraichissante. »
Le Parisien

JE 27 MAI 20:30

« Alexandre Di Mambro a ce talent indéniable de déconstruire

les idées préconçues une à une ! À découvrir vite vite ! »
TPA

ME 09 JUIN
JE 10 JUIN

20:30
20:30
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Coupe de cheveux d’orang-
outan, regard de gnou, caractère 
de cochon.
Sans concession et loin du 
politiquement correct, il 
nous raconte avec beaucoup 
d’autodérision, combien son 
poids a pesé dans sa vie.

Les femmes, le sport, la nourriture, 
les vêtements, et tout ce qui fait 
partie de la vie ordinaire, est un 
problème lorsque vous pesez plus 
de 200 kg…​

Ce Corse pure souche, brut de 
décoffrage nous confesse, souvent sans aucune pudeur, ce qu’il 
a vécu dans son combat contre le regard des autres et surtout, 
contre son propre corps.

Coucou ! Je m’appelle Hugues et 
je suis hyperactif (TDAH). Alors dit 
comme ça, y’a un côté mignon, 
mais viens me voir en spectacle et 
tu verras que ça n’a pas toujours 
été facile ! Enfin surtout pour mes 
parents, mes amis, mes psys… 
Pourtant, on a tout tenté pour me 
calmer : la musique, le yoga, les 
séances d’hypnose… Je dois te 
prévenir, dans ce spectacle ça va 
vite. Je pars dans tous les sens et 
je me déconcentre souv…
Sdthtrhd sthyrtjtujntgrth. 
Kuloiulguikijthyr uk
Ah pardon, j’ai laissé mon coude 
sur le clavier, il y avait un papillon 

dans la pièce. C’est beau un papillon… Bref, je dois aller me 
préparer pour enfin te rencontrer. 
- Hugues -

94
Tarif unique 25€  

HUGUES LAVIGNE
Hyperactif

JEFFOU LE GNOU
Je panse donc je suis

95
Tarif unique 25€  

« Faisant écho à son hyperactivité réelle, l’artiste toulousain

a enchaîné facéties, interactions avec le public, mimes et acrobaties. »
Sud-Ouest

ME 16 JUIN 20:30

« Une interprétation à la fois drôle et émouvante.»
Corse Matin

JE 17 JUIN 20:30

A
R

T
IS

T
E

S
 IN

VI
TÉ

·E
·S

A
R

T
IS

T
E

S
 IN

VITÉ·E·S



Dans Moment de qualité, Anne 
Cahen dissèque entre autres (il 
s’agirait pas de tout spoiler) le 
monde parfois absurde du travail, 
les introvertis, les choix de vie, la 
magie du Bigdil (oui oui), les gens 
en général…

Vous l’avez peut-être déjà 
entendue sur France Inter ou 
vue sur Canal+ et CultureBox où 
ses sketchs sont régulièrement 
diffusés.

Anne Cahen, étoile 
montante du stand-up, joue 
régulièrement au Point Virgule, 
Paname Art Café et sur toutes 
les prestigieuses scènes des 
comedy clubs parisiens.

Echappé à la fois de l’Opéra de 
Paris et du Lol&Lalala Comedy 
Club, Jules Robin est un ovni. Et il 
a beaucoup, beaucoup, beaucoup 
d’énergie. Vous avez sûrement vu 
ses vidéos sur Instagram, pour 
son premier seul en scène il fait 
des blagues, il danse, il chante, 
il fait la roue, et parfois même, il 
essaye d’être vulnérable.

C’est quoi devenir un homme ?
Dans une écriture souvent absurde, 
mais surtout sensible et sans 
complaisance, il tente de répondre 
à cette question. On assiste à la 

naissance d’un objet queer novateur, plein de panache et de 
joie, aussi drôle que touchant.

96
Tarif unique 25€  

JULES ROBIN
Besoin d’amour

ANNE CAHEN
Moment de qualité

97
Tarif unique 25€  

« Jules Robin enflamme le public avec son spectacle. »
La Montagne

JE 24 JUIN 20:30

« La promesse est dans le titre. »
Le Parisien

ME 30 JUIN 20:30
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« Une souris verte », « Le bon 
roi Dagobert », « Il était une 
bergère »… autant de chansons 
indissociables de l’enfance et 
que nous connaissons tous. Mais 
que signifient réellement leurs 
paroles ?

Et si je vous disais que bon nombre 
d’entre elles comportent un 
double sens caché ? N’avez-vous 
tout d’un coup pas envie de savoir 
ce que le personnage de « Au clair 
de la lune » est allé faire chez sa 
voisine ? Ou bien pourquoi « nous 
n’irons plus au bois » ? Et je ne 
vous parle là que des chansons les 
plus politiquement correctes, car 
certaines n’hésitent pas à évoquer 
viol, mort, torture, cannibalisme 
et autres joyeusetés. Faites-moi 
confiance, vous le serez encore 
davantage.

- Benjamin Valière -

98
Tarif unique 25€  

BENJAMIN VALIÈRE
Le sens caché des comptines

« Des années de recherches
ont été nécessaires

pour décrypter le sens caché
des comptines. »

Ici Isère

JE 01 JUILL 20:30

Les Curiosités du mercredi, 
c’est Chaque premier 
mercredi du mois

Chaque premier mercredi du mois, La 
Comédie des Alpes met à l’honneur 
un·e artiste régional·e en qui nous 
croyons. Nous sommes convaincus que 

les grandes révélations ne naissent 
pas toujours sous les projecteurs 
parisiens, alors venez applaudir 
celles et ceux qui, demain peut-
être, feront parler d’eux bien au-
delà d’ici.

CHARLOTTE BOISSELIER - Singulière
En septembre, notre première Curiosité du 
mercredi n’en est pas vraiment une… puisqu’elle 
fait déjà partie de la famille à La Comédie des 
Alpes. C’est une artiste déjà bien identifiée et 
ici, on l’aime d’amour. Marraine des Curiosités 
cette saison, Charlotte Boisselier revient sur 
notre scène pour notre plus grand bonheur.

CHARLOTTE CREYX - Avec un X
Sur scène, avec son humour corrosif, absurde et 
totalement imprévisible, Charlotte Creyx parvient 
à captiver son public, y compris ceux qui ne 
s’attendent pas à rire. Sa capacité à surprendre fait 
souvent d’elle un véritable coup de cœur du public.

ME 02 DEC 20:30 

Tarif plein 15€  /  réduit 10€

Tarif unique 25€ME 30 SEPT 20:30 

MICKAËL BIÈCHE - Classe moyenne
Avec Mickaël Bièche, quadra à crédits, on rit 
ensemble de notre moyennitude avec panache 
entre stand-up ciselé et personnages osés. Un 
spectacle à l’humour mordant et décomplexé 
où le crédit immo, la Dacia, la randonnée, le ski 
loin des télécabines et les réductions d’impôts 
deviennent des sujets épiques.

ME 04 NOV 20:30 
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Comme toutes les rockstars, Chloé Drouet a reçu 
sa première guitare à l’âge de 10 ans. Comme 
elle n’a jamais su en faire, elle s’est tournée 
vers l’humour. La voici donc pour un live de 
60 min anthologiques (d’après sa productrice) 
dans lequel elle dissèque les rapports de 
domination et change modestement le monde. 
Un spectacle acide, frontal et… auto-produit.

101

ALEXANDRA GIRAULT - Alex en scène
40 ans passés, 2 enfants, un mari, 20 ans 
de mariage et comptable… C’était soit elle 
devenait sérial killeuse soit humoriste. Elle s’est 
donc lancée dans le stand-up, après 7 ans de 
théâtre. Elle aborde avec humour et légèreté 
les relations humaines familiales, le poids, les 
maris, un quotidien où l’on se retrouve.

ME 06 JAN 20:30 

MR SÉGUR - À quoi ca sert l’amour ?
Avec malice, humour et sincérité, Monsieur 
Ségur navigue autour de cette immense 
question existentielle qui obsède nos vies 
depuis toujours : l’amour.
À travers un spectacle aussi touchant qu’hilarant, 
il raconte nos contradictions sentimentales, nos 
maladresses affectives et nos espoirs un peu 
bancals avec une humanité désarmante.

ME 03 FÉV 20:30 

CHLOÉ DROUET - Chloé fucking Drouet

ME 03 MARS 20:30 

100

FLORINE - Fléministe !

ALEXANDRE BUTET - Fin du bal

YVAIN - Pas courageux

Humoriste Grenobloise, Florine, quadra, 
bobo un chouia névrosée, vous propose des 
solutions bien à elle pour sortir du patriarcat, 
rassurez vous, toutes ces solutions demandent 
très peu d’effort puisqu’elle se revendique 
FLÉMINISTE, un concept révolutionnaire  qui va 
changer votre vision du monde et réconcilier 
les hommes et les femmes... ou pas!

Dans son deuxième spectacle, Alexandre Butet 
nous fait voyager, avec humour, le long des 
paysages qui ont bâti son identité. Les fins de 
soirées dans les salles des fêtes désertées, les 
cimetières, les salles de classe, les bancs publics 
et les coups d’un soir sont autant de chemins 
et d’histoires qu’il nous fait traverser pour 
répondre à la grande question : qu’est-ce qui 
nous aide à nous sentir moins seul ?

Originaire du Nord et féministe convaincu, il 
considère très sérieusement que, s’il y a un 
danger, c’est surtout à sa copine de le protéger. 
Car des dangers, lui, il en voit partout. Entre ses 
angoisses du quotidien, ses peurs irrationnelles 
et ses anecdotes totalement loufoques, Yvain 
transforme la moindre situation banale en 
véritable catastrophe potentielle.

ME 07 AVR 20:30 

ME 05 MAI 20:30 

ME 02 JUIN 20:30 



Au rez-de-chaussée de la Galerie,  
du Théâtre découvrez Le M, notre 
café culturel. Ce lieu convivial  et 
sa pétillante barmaid Camille, 
vous accueillent chaque soir de 
représentation, de 18h à 21h, 
pour commencer votre soirée 
dans une ambiance chaleureuse, 
autour d’un verre et de produits 
locaux de qualité, soigneusement 
sélectionnés par notre équipe.

Entre boissons gourmandes, 
planches ou croque-monsieur à 
partager, chaque visite devient une 
parenthèse agréable.

Venez vite découvrir ce nouvel 
espace où se croisent les saveurs, 
les idées et les talents !

Au café culturel Le M, place à 
la découverte et à la créativité. 
Des soirées en entrée libre pour 
découvrir des formes artistiques 
émergentes autour de l’impro, du 
stand-up, de la musique et bien 
d’autres surprises...
L’occasion de profiter d’un 
spectacle tout en partageant un 

verre ou de quoi grignoter, dans 
une ambiance festive placée sous 
le signe de la curiosité.

Pour plus d’informations : 
     rendez-vous sur nos réseaux
     lacomediedesalpes.com/le-cafe- 
     culturel/

Découvrez le Labo M, la petite scène de La Comédie des Alpes !

LE M, NOTRE CAFÉ CULTUREL
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PRIVATISATION
VOTRE ÉVÈNEMENT SUR 
MESURE

Poussez les portes de notre 
théâtre ou de notre café culturel, 
et privatisez nos espaces pour 
un moment unique : séminaire, 
convention, réception ou toute 
autre occasion spéciale.

Représentation privée

Offrez à vos invité·e·s une 
soirée exclusive autour d’un 
spectacle de notre saison.

Nous pouvons vous proposer 
une représentation rien que 
pour vous, avec un accueil 
personnalisé, une rencontre 
avec l’équipe artistique, et la 
possibilité d’un cocktail avant 
ou après le spectacle.

Une expérience conviviale et 
mémorable, placée sous le signe 
du partage et de l’émotion.

ENTREPRISES

Vous êtes une entreprise et 
souhaitez offrir à vos salarié·e·s 
une expérience originale et 
fédératrice ?

Nous proposons des ateliers 
type “team building”, axés 
sur la prise de parole en 
public, l’aisance relationnelle, 
la cohésion d’équipe et le 
lâcher-prise, à travers des 
techniques issues du théâtre et 
de l’improvisation.

Un moment ludique, bienveillant 
et stimulant, qui allie jeu et 
dépassement de soi.

Pour en savoir plus, contactez-nous : 
      contact@lacomediedesalpes.com 
      07 66 73 12 68
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Bon à savoir

Des places numérotées vous 
seront attribuées à votre 
arrivée. Nous vous conseillons 
de venir en avance !

Ouverture du guichet d’accueil 
1h15 avant le début de la 
représentation.

nos tarifs

Tarif réduit : demandeurs 
d’emploi, enfants, étudiants,  
intermittents, personnes en 
situation de handicap, détenteurs 
de la carte Camby et élèves de nos 
ateliers.
Tarif plein : achat au guichet.
Tarif web : achat en ligne.
Tarif unique : aucun autre tarif 
disponible.

Liste d’attente

Un spectacle est complet ?
Inscrivez-vous sur liste 
d’attente directement depuis 
notre billetterie en ligne en 
sélectionnant le spectacle 
concerné puis en remplissant le 
formulaire.

Où se garer

Parking à 2 € proposé par notre 
partenaire Q-Park, chaque soir de 
18h à 01h, aux parkings Manège, 
Barbot, Falaise, Europe et Curial. 
Réservation à faire en ligne sur : 
q-park.fr/comedie-des-alpes

Accès bus 

    Ligne 1 : arrêt Place d’Italie 
    Ligne C, 5 et 19 : arrêt Curial

Spectateurs 
à mobilité réduite

Notre théâtre est accessible 
aux PMR. Pour un accueil 
optimal et un placement 
adapté, merci de cocher la 
case “accès PMR“ lors de votre 
réservation en ligne et de nous 
contacter avant votre venue. 

Pour nous contacter : 
      contact@lacomediedesalpes.com 
      07 66 73 12 68 

Envie d’offrir un moment de bonne humeur à vos proches ?
Les heureux bénéficiaires d’un bon cadeau pourront choisir

le spectacle et la date qui leur conviennent parmi tous les 
spectacles de La Comédie des Alpes (troupe & artistes invité·e·s).

Valable sur toute la saison 2026–2027, 
soit jusqu’au 02 juillet 2027 inclus.

Achetez vos bons cadeaux directement en ligne
www.lacomediedesalpes.com/places-cadeaux

CHOISISSEZ PARMI
NOS BONS CADEAUX DÈS 25 €

Un cadeau culturel, local et sur-mesure.

Offrez du rire avec
les bons cadeaux !

INFOS PRATIQUES
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RESTONS CONNECTÉS ! CONTACTS
Inscrivez-vous à notre newsletter :
> tiny.cc/ew5tzz
Suivez-nous sur les réseaux sociaux

07 66 73 12 68
contact@lacomediedesalpes.com
41 rue d’Italie, 73000 Chambéry
www.lacomediedesalpes.com

desLa Alpes

Le rire est un besoin, le faire est un art.

https://www.facebook.com/lacomediedesalpes
https://www.instagram.com/lacomediedesalpes/

